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ANEXO II 

 
INDICADORES PARA LA DETECCIÓN DE INDICIOS DE MUJERES EN POSIBLES 

SITUACIONES DE VÍCTIMAS DE TRATA CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL 

O EXPLOTACIÓN SEXUAL  

 

El listado de indicadores está diseñado como modelo de información a extraer 

mediante una entrevista en la que la narrativa de la persona entrevistada 

permita recabar dichos indicios a raíz del diálogo y planteamientos del/la 

profesional. Se persigue así la recogida de información sin someter a las mujeres 

y menores a un proceso de revictimización. No es, por tanto, un cuestionario 

para ser realizado a modo de preguntas-respuestas directas a las víctimas de 

trata con fines de explotación sexual (en adelante, TFES). 

 

Se insertan a continuación los indicadores diana de TFES, estructurados en tres 

bloques, de acuerdo a la consideración internacional de la TFES. Cada 

indicador está integrado por uno o varios indicios, los cuales muestran un riesgo 

alto de sufrir explotación sexual o indican que ya está ocurriendo. Por último, se 

incluyen otros indicadores de salud, relacionales y de vulnerabilidad a tener en 

cuenta en cada caso concreto. 
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INDICADORES DE ACCIÓN 

 INDICIOS 
CLAROS 

SE NECESITA 
MÁS 
INFORMACIÓN 

1. CAPTACIÓN La mujer no sabía qué iba a hacer ni dónde. (Entrada en 
situación de prostitución no controlada) 
 

  

La mujer pagó para que le consiguieran un "trabajo". Se le 
ofreció como "oportunidad". 
 

  

La mujer no tiene contrato ni documentación que 
establezca la relación con quien la controla. 

  

2. CONTROL DE 
LOCALIZACIÓN 

La mujer vive y duerme en el ambiente de prostitución o en 
lugar controlado. 
 

  

La mujer tiene limitada su libertad de movimientos en el lugar 
donde vive. 
 

  

Hay hacinamiento en las zonas destinadas a dormir, no hay 
instalaciones de higiene básicas, no existe derecho de 
privacidad o está limitado. 
 

  

3. CAMBIOS DE 
LUGAR 

No organizó su transporte o no conocía la ruta desde el 
lugar de origen hasta el lugar de destino. 

  

En los traslados, las personas que viajan en grupo no 
parecen conocerse unas a otras. 

  

Internacional. Un tercero le devuelve el pasaporte a la mujer 
justo antes de cruzar la frontera. 

  

 

INDICADORES DE MEDIOS 

4. AMENAZAS Muestra miedo y ansiedad, especialmente en presencia del 
controlador, de los hombres o mujeres que la acompañan. 

  

Hace declaraciones que son incoherentes, da respuestas 
evasivas, parece instruida sobre cómo actuar, presenta un 
discurso que parece aprendido de memoria y/o se detecta 
que miente o actúa siguiendo instrucciones. 

  

Los hombres o mujeres del entorno muestran agresividad 
hacia la mujer. 

  

5. USO DE LA 
FUERZA 

Acude con cierta frecuencia a urgencias por heridas, 
traumatismos, ITS, aborto, etc. 

  

Presenta heridas visibles (por ejemplo, magulladuras 
cicatrices, cortes, heridas en la boca y en la dentadura, 
quemaduras de cigarrillos). 

  

Presenta falta de poder de decisión sobre sus derechos 
sexuales y reproductivos 
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6. AISLAMIENTO La mujer no sabe dónde se encuentra ni conoce su 
dirección. 

  

Comunicación controlada o tiene acceso limitado a 
comunicación libre (móvil, correo, internet). 

  

El lugar en el que se ofrecen "servicios sexuales", en el que se 
la explota sexualmente, se encuentra en una zona de difícil 
acceso o no se concreta (deslocalización). 

  

Alguien controla lo que dice (quiere enterarse) o insiste en 
traducir todas las conversaciones. 

  

Es vigilada en público, especialmente si acude a consultas 
médicas o de atención. 

  

7. RESTRICCIÓN DE 
MOVIMIENTOS 

El lugar en el que "la mujer se encuentra en situación de 
prostitución", en el que se la explota sexualmente, es el lugar 
donde vive. Control del lugar donde vive. 

  

Existen mecanismos de control en el lugar de prostitución o 
donde ejerce, en caso de deslocalización. 

  

El proxeneta (o el controlador) traslada a la mujer de un 
lugar a otro sin su consentimiento o sin ser consultada. 

  

El entorno de prostitución presenta medidas extremas de 
seguridad (habitaciones que se cierran por fuera, barreras 
en las ventanas...) 

  

8. RETENCIÓN DE 
DOCUMENTOS 

No tiene acceso a sus documentos de identidad (pasaporte, 
carné de identidad, visado, permiso de trabajo o residencia) 
o a otros efectos personales de valor. 

  

Los documentos de identidad parecen falsificados.   

9. RETENCIÓN DE 
DINERO / 
RECURSOS 

Debe entregar todo el dinero que obtiene o una parte 
importante a su controlador. 
 

  

En caso de relación laboral encubierta: los pagos son 
irregulares y/o se retrasan con frecuencia. 

  

Realmente, no sabe cuánto gana.   

Se puede saber que tiene una "deuda" con alguien, 
relacionado con la situación de prostitución y/o el proceso 
migratorio 

  

10. ENGAÑO No sabía que tendría que ser prostituida    

Las condiciones son peores que las que le habían dicho.   

Quiere abandonar la situación de prostitución y no le dejan.   

11. ABUSO DE 
VULNERABILIDAD 

Está en una situación administrativa irregular y no tiene 
permiso de trabajo o residencia. 

  

Pertenece a un grupo discriminado o no goza de los mismos 
derechos en la sociedad (refugiado/asilo, etnicidad, 
discapacidad, etc.). 

  

Múltiple dependencia (depende del controlador para su 
alojamiento, comida y el trabajo de sus familiares u otras 
prestaciones). 
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Vinculada emocional y económicamente al controlador 
(relación sentimental o familiar). 

  

No puede abandonar la situación de prostitución debido a 
creencias religiosas o culturales con temor (vudú, santería...) 

  

12. PROSTITUCIÓN 
POR DEUDAS 

Debe pagar un precio excesivo por transporte, alojamiento, 
comida, etc. 

  

Las condiciones de pago no están claras, hay multas e 
incrementos, etc. 

  

Debe prostituirse para devolver una deuda "realmente" 
contraída o heredada. 

  

 
 

INDICADORES DE FINES 

13. EXPLOTACIÓN 
SEXUAL 
PROSTITUCIÓN 

Debe encontrarse disponible en situación de 
prostitución las 24h. Se niegan a la mujer descansos, 
días libres y tiempo libre o tiene que estar siempre 
disponible para trabajar. 

  

Se encuentra en situación de prostitución bajo 
amenazas. 
 

  

La mujer no puede rechazar "clientes" (prostituidores), 
la obligan a prostituirse incluso cuando está enferma o 
embarazada o la obligan a practicar sexo sin condón 
y/o que conlleve prácticas de riesgo para su salud 
 

  

Se niegan a la mujer descansos, días libres y tiempo 
libre o tiene que estar siempre disponible. 
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OTROS INDICADORES A VALORAR 

 
INDICADORES DE SALUD FÍSICA, MENTAL, SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
 

Indicadores a valorar Sí hay indicios No hay indicios 
Se necesita 
explorar más 

Otras 
observaciones  

- Lesiones físicas     

- Discapacidades 
físicas 

    

- Deterioro funcional     

- Síntomas físicos de 
salud: cefaleas, 
fatiga, dolor de 
cabeza, dolor 
abdominal, dolor de 
estómago, dolor de 
espalda, etc.  

    

- Dolor crónico     

- Problemas físicos no 
trataos 

    

- Tuberculosis     

- Dolor crónico     

- Enfermedades no 

detectadas o no 
tratadas como la 
diabetes, el cáncer o 

el covid19 

    

- Sintomatología 
ansiosa 

    

- Trastornos 
menstruales, 
infecciones de 
transmisión sexual, 
sangrado vaginal, 
dispareunia, dolor 
pélvico, trauma 
rectal, infecciones 
urinarias, embarazos 
no deseados por 
violencia sexual y 
explotación sexual. 

    

- Hemorragias 
vaginales 

    

- Infertilidad por ITS     

- Sintomatología 
ansiosa  

    



  
  
 
 
 
 
 
 
  

Acuerdo relativo a la acreditación 
administrativa de la condición de 
víctima de trata de seres humanos y/o 
explotación sexual 

- Sintomatología de 
Estrés Post Traumático 

    

- Sintomatología 
disociativa 

    

- Consumo de drogas      

- Miedo, Hostilidad, etc.      

 
INDICADORES RELACIONALES 
 

- Aislamiento social     

- Soledad      

- Dificultades para 
hablar el 
castellano/aislamiento 
lingüístico  

    

- Amenazas directas e 
indirectas a la familia 
del país de origen 

    

- Restricción de 
movimiento y control 
de éste territorial 

    

- La mujer vive y trabaja 
en el mismo lugar 

    

- Traslado de un lugar a 
otro sin el 
consentimiento de la 
mujer 

    

- La mujer parece estar 
sujeta a coerción 

    

 
INDICADORES DE VULNERABILIDAD SOCIO-ECONÓMICA EXTREMA 
 

- No dispone de 
documentación 
identificativa o la 
tiene retenida: 
pasaporte, visado o 
carné 

    

- Situación migratoria 
irregular 

    

- Desconocimiento del 
idioma  

    

- Analfabetismo     

- Vulnerabilidad 
económica y social 

en origen 
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- No dispone de ningún 
control sobre sus 
ingresos económicos 

    

- No dispone de dinero 

en efectivo, ni a 
través de otros 
medios.  

    

- Debe entregar el 
dinero de lo que gana 
a una tercera persona 

    

- Reside en un 
club/piso/plaza 

    

- Mantiene una deuda 
por trata/explotación 

sexual 
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